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6 janv ier  :  Ep iphanie
17  avr i l  :  Pâques
18 avr i l  :  Lundi  de  Pâques
1er  mai  :  Fête  du t ravai l
3  mai  :  Fête  nat ionale
1er  ju in  :  Pentecôte
16 ju in  :  Corpus  Chr ist i
15  août  :  Assompt ion
1er  novembre :  Toussaint
11  novembre :  Indépendance
26 décembre :  Sa int  Et ienne 

Chef  de  l ’Etat  :  Andrzej  Duda
Langue nat ionale  :  Polonais
Populat ion  :  38  282  325  
Monnaie  :  Z loty  (PLN)
Indicat i f  te l .  :  +48
Fuseau hora i re  :  UTC +1
Capitale  :  Varsovie

VOYAGE

PROFIL

Transports  rout iers

Plus ieurs  grandes  autoroutes  sur  un  axe  ouest-est  (Al lemagne Pologne

Ukra ine)  et  cont inue d ’en  constru i re  d ’autres ,  notamment  cel le  menant  aux

pays  baltes .  

Réseau d ’une qual i té  t rès  correcte  mais  bon nombre de routes  secondaires

mal  entretenues ,  étro i tes ,  mal  écla i rées  et  congest ionnées .  

Dans  l ’est  de  la  Podlachie  ( région  de B iałowieża) ,  les  p istes  (en  général

bonnes)  prennent  le  rela is  du  goudron.

Feux  de cro isement  obl igato i res  de  jour  comme de nui t .  

Fa i tes  attent ion  aux  passages  à  n iveau (dépourvus  de  barr ières ,  vér i f iez  que

la  vo ie  est  l ibre)  et ,  en  v i l le ,  aux  cro isements  de  t ramways  ( i ls  ont  la  pr ior i té

sur  les  vo i tures  d ’où  qu’el les  v iennent ) .  

Les  bus  sont  recommandés pour  les  pet i ts  et  moyens  t ra jets  car  plus  rapides

que le  t ra in .  I ls  desservent  les  v i l les  mais  présentent  peu de confort .

Le  nombre t rès  important  de  camions  ( t rans i t  est-ouest )  augmentent  les

r isques  d 'acc ident .

Transports  ferrov ia i res

Réseau ferrov ia i re  assez  développé,  en  bon état  et  qui  se  modernise  avec

notamment  l ’ int roduct ion  de  t ra ins  pendula i res  à  grande v i tesse .  

Durées  de  t ra jet  d iminuées  entre  les  grandes  v i l les .

Tar i fs  jusqu’à  2-3  fo is  moins  cher  que le  bus  sur  certa ines  l ia isons . .  



VOYAGE

ZONES SENSIBLES

Les  marchés  de  Hala  Mirowska et  Bazar  Wiatraczna et  le  métro  de  Varsovie .  

Les  s i tes  potent ie l lement  dangereux  :  p laces  publ iques  et  l ieux  à  forte

aff luence.  




Transports  mar i t imes

Lignes  mar i t imes  rel iant  la  Pologne aux  États  scandinaves  (Danemark ,  Suède) .  

Pr inc ipaux  ports  mar i t imes  :  Gdańsk ,  Gdynia  et  Świnoujśc ie .  

2  f leuves  majeurs  :  l ’Oder  et  la  V istule .

Plus  de  10 .000 lacs .

Ouverture  sur  la  Balt ique et  présence de nombreux chant iers  navals .

Pr inc ipal  port  f luv ia l  :  Szczecin  (sur  l 'Oder ) .  

FICHE PAR - POLOGNE 



Transports  aér iens  

Nombreux aéroports  et  hél iports .  

Hub pr inc ipal  :  l 'aéroport  Frédér ic  Chopin  de  Varsovie .  

Connexions  aér iennes  quot id iennes  avec les  grandes  v i l les  européennes .  

Les  l ignes  intér ieures  entre  les  grandes  v i l les  (Varsovie ,  Cracovie ,  Gda?sk ,

Szczecin ,  Wroclaw,  Poznan,  Katowice  et  Rzeszów)  sont  dynamiques  avec des

dessertes  quot id iennes .

ENVIRONNEMENT

Pr inc ipal  déf i  env i ronnemental  :  n iveau de pol lut ion  élevé (émiss ions  des  gaz  à

effet  de  serre ,  les  t ransports  et  les  condit ions  météorologi ques) .  

Epais  smog dans  les  v i l les  polonaises  en  h iver  à  cause du chauffage au

charbon.  C ' est  la  source d ’ une hausse  de 50% des  problèmes respi rato i res

détectés  chez  les  couches  défavor isées  de  la  populat ion .  

Consei l lé  aux  voyageurs  de  réduire  leurs  sort ies  durant  l ’ h iver  et  d ’ év i ter  les

zones  où  les  p ics  de  pol lut ion  sont  s ignalés  sous  forme d ’ a lerte .  En  cas

d’ urgence,  les  voyageurs  sont  pr iés  de  mettre  un  masque respi rato i re  f i l t rant .

H iver  :  tempêtes  de  neige  et  de  routes  à  verglas ,  avec  des  h ivers  t rès  f ro ids

( températures  pouvant  atte indre  parfo is  –  20°C) .

Eté  :  fortes  plu ies  et  orages  accompagnés  parfo is  de  tornades  f réquentes  et

peuvent  provoquer  des  inondat ions .



CULTURE

Marquée par  des  guerres  contre  l ’occupat ion  étrangère  et  le  total i tar isme.

Symbole  d 'engagement  c i toyen mais  auss i  un  réceptacle  de  cultures

provenant  d ’hor izons  d ivers .

R iche de ses  se ize  s i tes  c lassés  dans  le  patr imoine mondial  de  l 'UNESCO et

de ses  c inquante-quatre  s i tes  h istor iques  nat ionaux .

El le  présente  une des  plus  bel les  cartes  postales  du monde avec ses

bât iments ,  musées ,  ses  plages ,  bars  et  s i tes  h istor iques .

Les  Polonais  sont  de  fervents  cathol iques  avec un  grand nombre d 'égl ises

(plus  de  95% de la  populat ion  de  confess ion  cathol ique) .  A ins i ,  Noël  et  Pâques

sont  deux  moments  t rès  importants  de  l 'année pour  les  polonais .
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DO'S DON'TS

Photocopier  ses  p ièces  d ’ ident i té

et  garder  la  copie  dans  des

endroi ts  d i f férents .

Se  déplacer  en  permanence avec

ses  papiers  d ’ ident i f icat ion  pour

les  contrôles  de  pol ice .

Avoir  une connexion  internet

pour  vous  retrouver  au  besoin  en

ra ison de l ’archi tecture  spéciale

des  grandes  v i l les .

Être  t rès  v ig i lant  une fo is  dans

les  endroi ts  à  forte  af f luence

(marché,  gare ,  aéroport ,  bo i te  de

nuit ,  t ra in )

Changer  votre  argent  dans  un

bureau cert i f ié  et  calculer  le

montant  de  la  t ransact ion  avant

de passer  au  pa iement  f inal

(monnaie  z loty)

Connaît re  les  salutat ions  d ’usage

pour  fac i l i ter  l ’ intégrat ion

Ne pas  se  rendre  dans  des

établ issements  de  nui t  sur  le

consei l  d ’un  inconnu ou d ’un

chauffeur  de  tax i

Ne pas  changer  son argent  dans

les  bureaux  de l ’aéroport  où  le

taux  est  souvent  t rop élevé

Ne pas  s ’adresser  aux  passants

sans  un  geste  de  salutat ion

Ne pas  sort i r  dans  les  l ieux  à  forte

aff luence avec de grosses  sommes

d’argent  ou  des  b i joux  de  valeur .
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PATRIMOINE ASSURANCE RETRAITE

Coming soon. . .


