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CALENDRIER PROFIL
6 janvier : Epiphanie e Chef de l'Etat : Andrzej Duda
17 avril : Paques e Langue nationale : Polonais
18 avril : Lundi de Paques e Population: 38 282 325
1er mai : Féte du travail e Monnaie : Zloty (PLN)
3 mai : Féte nationale e Indicatif tel.: +48
i1er juin : Pentecote e Fuseau horaire : UTC +*1
16 juin : Corpus Christi e Capitale : Varsovie

15 aout : Assomption

1er novembre : Toussaint

11 novembre : Indépendance
26 décembre : Saint Etienne

VOYAGE

Transports routiers

Plusieurs grandes autoroutes sur un axe ouest-est (Allemagne Pologne
Ukraine) et continue d’'en construire d'autres, notamment celle menant aux
pays baltes.

Réseau d'une qualité trés correcte mais bon nombre de routes secondaires
mal entretenues, étroites, mal éclairées et congestionnées.

Dans l'est de la Podlachie (région de Biatowieza), les pistes (en géneéral
bonnes) prennent le relais du goudron.

Feux de croisement obligatoires de jour comme de nuit.

Faites attention aux passages a niveau (dépourvus de barriéres, vérifiez que
la voie est libre) et, en ville, aux croisements de tramways (ils ont la priorité
sur les voitures d'ou qu’elles viennent).

Les bus sont recommandés pour les petits et moyens trajets car plus rapides
que le train. Ils desservent les villes mais présentent peu de confort.

Le nombre trés important de camions (transit est-ouest) augmentent les
risques d'accident.

Transports ferroviaires

e Réseau ferroviaire assez développé, en bon état et qui se modernise avec

notamment l'introduction de trains pendulaires a grande vitesse.

e Durées de trajet diminuées entre les grandes villes.
e Tarifs jusqu’'a 2-3 fois moins cher que le bus sur certaines liaisons..
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VOYAGE

Transports maritimes

Lignes maritimes reliant la Pologne aux Etats scandinaves (Danemark, Suéde).
Principaux ports maritimes : Gdansk, Gdynia et Swinoujscie.

2 fleuves majeurs : I'Oder et la Vistule.

Plus de 10.000 lacs.

Ouverture sur la Baltique et présence de nombreux chantiers navals.
Principal port fluvial : Szczecin (sur l'Oder).

Transports aériens

Nombreux aéroports et héliports.

Hub principal : l'aéroport Frédéric Chopin de Varsovie.

Connexions aériennes quotidiennes avec les grandes villes européennes.

Les lignes intérieures entre les grandes villes (Varsovie, Cracovie, Gda?sk,
Szczecin, Wroclaw, Poznan, Katowice et Rzeszow) sont dynamiques avec des
dessertes quotidiennes.

ZONES SENSIBLES

Les marchés de Hala Mirowska et Bazar Wiatraczna et le métro de Varsovie.
Les sites potentiellement dangereux : places publiques et lieux a forte
affluence.

ENVIRONNEMENT

Principal défi environnemental : niveau de pollution élevé (émissions des gaz a
effet de serre, les transports et les conditions météorologiques).

Epais smog dans les villes polonaises en hiver a cause du chauffage au
charbon. C'est la source d'une hausse de 50% des problémes respiratoires
détectés chez les couches défavorisées de la population.

Conseillé aux voyageurs de réduire leurs sorties durant l'hiver et d’'éviter les
zones ou les pics de pollution sont signalés sous forme d'alerte. En cas
d'urgence, les voyageurs sont priés de mettre un masque respiratoire filtrant.
Hiver : tempétes de neige et de routes a verglas, avec des hivers trés froids
(températures pouvant atteindre parfois - 20°C).

Eté : fortes pluies et orages accompagnés parfois de tornades fréquentes et
peuvent provoquer des inondations.
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CULTURE

Marquée par des guerres contre l'occupation étrangére et le totalitarisme.
Symbole d'engagement citoyen mais aussi un réceptacle de cultures
provenant d’horizons divers.

Riche de ses seize sites classés dans le patrimoine mondial de I'UNESCO et
de ses cinquante-quatre sites historiques nationaux.

Elle présente une des plus belles cartes postales du monde avec ses
batiments, musées, ses plages, bars et sites historiques.

Les Polonais sont de fervents catholiques avec un grand nombre d'églises
(plus de 95% de la population de confession catholique). Ainsi, Noél et Paques
sont deux moments trés importants de l'année pour les polonais.

DO'S DON'TS

e Photocopier ses piéces d’'identite
et garder la copie dans des
endroits différents.

e Se déplacer en permanence avec
ses papiers d’'identification pour
les controles de police.

e Avoir une connexion internet

e Ne pas se rendre dans des
établissements de nuit sur le

. conseil d'un inconnu ou d'un
pour vous retrouver au besoin en

raison de l'architecture spéciale
des grandes villes.

o Etre trés vigilant une fois dans
les endroits a forte affluence
(marché, gare, aéroport, boite de
nuit, train)

e Changer votre argent dans un
bureau certifié et calculer le

chauffeur de taxi

e Ne pas changer son argent dans
les bureaux de l'aéroport ou le
taux est souvent trop éleveé

e Ne pas s’adresser aux passants
sans un geste de salutation

e Ne pas sortir dans les lieux a forte
affluence avec de grosses sommes

. d'argent ou des bijoux de valeur.
montant de la transaction avant

de passer au paiement final
(monnaie zloty)

e Connaitre les salutations d'usage
pour faciliter l'intégration
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PATRIMOINE ASSURANCE RETRAITE

e Coming soon...




